2016 m. Portugalija, ISCAL. Erasmus+ studijos

1. GEOGRAFINE PADETIS

Portugalija — tolima Salis, kuri pakeri kiekviena ten atvykusj. Portugalija — viena
draugiSkiausiy valstybiy, kurioje man teko lankytis, Zmonés labai paslaugis ir stengiasi padéti net
gerai nesuprasdami angliskai. Kiekviena karta apsipirkdamas parduotuvéje ar kitur, kur yra
gaunamas pirkimo kvitas, biitinai reikia ji pasiimti, nes tave vysis net ir 10 kilometry, kad ji tau tik
atiduoty. Zmongs tikrai draugiski, tave visada uzkalbins nepaZistamasis, kuris pokalbio pabaigoje
tau patars, kurias vietas turi butinai aplankyti vieSédamas Lisabonoje. Miestas pilnas lankytiny
viety, kuriy tikrai neijmanoma apzitiréti, aplankyti per visus mokslo metus. Jei yra galimybé, sitlau
1Ssinuomoti masing ir apsilankyti Salia Lisabonos esanciuose miestuose. Deja, mes tokios galimybés
netur¢jome, dél amziaus apribojimy nuomojantis masing, bet buvome kelionéje su universitetu, 1
kurig tikrai verta vaziuoti.

Kad ir kaip bebity, Portugalija néra labai saugi $alis. Reikia kartais pasaugoti save,
draugus ir savo daiktus, ypa¢ i$¢jus kazkur vakare ar netgi lipant { autobusa pirmoje jo stoteléje, nes
zmonés tarsi pakvaiSta, stumdosi prie dury, rodos, jog autobusas i§vaziuos be ju. Labai reikia

pasisaugoti nuo vagiy perpildytame vieSajame transporte.

2. KELIONE

Portugalija yra toli nuo Lietuvos, tad keliaujant | Portugalija reikia skristi su keletu
persédimy. Kelioné tikrai varginanti ir ilga, bet pakentéti tikrai verta. Prie§ keliaujant biitina
pasidométi metro ar autobusy grafikais bei panagrinéti Lisabonos zemélapi. O atskridus { Lisabonos
oro uosta yra informacijos centras, kuriame galite gauti Lisabonos Zemélapi su metro vaZinéjimo
linijomis, bet geriau viska Zinoti 1§ anksto paziliréjus internete, nes ne visada gali prisiSaukti taksi.
Jei naudosités taksi paslaugomis sitilau parsisiusti “uber taksi” programelg, nes su Siuo taksi

vaziuoti yra pigiau.

3. DRAUDIMAS

Bitinai reikia pasidaryti prie§ iSvaziuojant { Erasmus + mainy programa Europos
sveikatos draudimo kortelg. Laimei man Sios kortelés neprireike, bet nenumatyty ivykiy atvejais

reikéty ja turéti su savimi. Taip pat as esu apsidraudusi Bonum publicum draudime.



4. REGISTRACIA

Iskart atvaziavus sitly¢iau susirasti Erasmus Lisboa Life biura, kuris yra erasmus
corner'yje. Ten jums uz tam tikra kaing duos mobiliojo telefono kortele, kuria galésite naudotis
ménesj be jokio mokescio bei ELL kortelg, su kuria gausite daug nuolaidy tam tikriems renginiams.
Taip pat ten jums parodys, pasiiilys viska ko reikia: kaip pasidaryti transporto kortele, ko vengti bei
pasitilys daug veiklos, kelioniy. Taip pat galite susisiekti su ESN Lisabonoje, tai organizacija

vykdanti daug veikly Erasmus studentams.

5. MOKYMOSI INSTITUCIA

Portugalijoje mokiausi ISCAL universitete. Aplinka tikrai draugiSka, kuratoré
(Filomena) nuo pat pirmy dieny riipinasi atvykusiais studentais, jei kokia nors iStinka béda ar
nezinot ko nors, kreipkités biitent | kuratorg . Ji visada atsakys { visus jums rapimus klausimus ir
padés kaip tik galés. ISCAL o déstytojai reiklis, nes nori, kad juy studentai pasiekty maksimuma,
bet visada yra supratingi ir sukalbami. Be to Sis universitetas organizuoja erasmus studenty

susitikimus, patariu prisijungti, nes taip galima artimiau susipazinti su grupe.

6. PATIRTIS

Eramus + programos metu jgijau daug naudingos patirties bei daugiau
savarankiSkumo. Padidinau savo tolerancijos lygi, nes teko prie daug ko prisitaikyti ir patirti {vairiy
gana kritiniy situacijy. Manau, dabar { erasmus studentus Lietuvoje Zitrésiu tikrai kitaip ir jei jiems
reikés pagalbos tikrai padésiu. Taip pat prad¢jau vertinti LietuviSkos duonos skoni, kuris yra
nepakeiciamas (tarp kitko jos galite jsigyti ukrainieiy ar rusy parduotuvéje ,,Mix Markt“, bet tai

yra gana brangus malonumas). Zinoma, pasiilgau daug labiau nei maisto - $eimos ir draugy.

7. GYVENIMO SALYGOS

Gyvenau pas portugala Mario. Butas buvo labai patogioje vietoje, Rato rajone. Butas
gana erdvus (labiausiai i§ ten pasiilgsiu didelés virtuvés, kurioje buvo visokiausiy reikmeny), bet
gana perpildytas ir nelabai Svarus, nes bute gyveno apie 16 asmeny. Gyvenau dvivieCiame
kambaryje su mergina i§ Lenkijos (taip yra pigiau, bet jei galéciau atsukti laika atgal biiciau geriau
gyvenusi viena, nes §i mergina man sukeélé daug problemuy). Kambarys vidutinio dydzio, vietos

tikrai viskam uztenka, taip pat turéjau balkona, i$ kurio atsivéré stogy panorama. Vasario — Kovo
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meénesi buvo gana Salta, nes Lisabonoje néra Sildymo, bet buto savininkas davé oro Sildytuva.
Lisabonoje transportas yra labai gerai i§vystytas, tad dazniausiai nekildavo problemuy, taip pat yra ir
naktiniai autobusai, tad susisiekimas yra tikrai geras ir patogus. Kalbant apie papliidimius — jie
nebuvo taip arti kaip noréjau. Iki papludimio reikia vaziuoti su traukiniu ar autobusu (transporto
priemon¢ priklauso nuo to | kurj papliidimi vaziuojate) ir mokéti | abi puses apie 4 eurus. Biitinai

vaziuojant | paplidimi pasiimkite apsaugini krema nuo saulés, nes ji Lisabonoje yra tikrai stipri.

8. ISLAIDOS

Kambario nuoma asmeniui — 220 eury iskaitant ir komunalinius mokes¢ius uz
paslaugas. Ménesinis transporto bilietas, i kurj jeina metro ir autobusai, kainuoja apie 36 eurus, deja
studentams negalioja jokios lengvatos. Maisto kainos nelabai skiriasi nuo Lietuvos, tik mésa daug
brangesne, bet jei pirksite meésa nuolaidy metu, tai ji gali biiti netgi pigesné nei Lietuvoje! Ne tokiy
tolimy Portugalijos miesty lankymas néra labai brangus, bet jei norit tikrai daug ka pamatyti bitina

veztis savy pinigy, nes stipendijos tikrai neuztenka.

9. LAISVALAIKIS

Kiekvieno ménesio pirma sekmadieni galima lankyti muziejus nemokamai (placiau
apie tai galite rasti internete). Bet jei lankysités muziejuose kitomis dienomis, nepamirskite parodyti
studento kortelés, nes kartais yra taikomos nuolaidos. Neturint kg veikti ar turint kelias laisvas
valandas siiilau pasivaikscioti po Lisabona ir su ja susipazinti. Naktinis gyvenimas Lisabonoje
prasideda vélai — apie pirma valanda nakties. Prie§ einant | kluba populiaru uzsukti 1 bary rajona —
Bairo alto. Visa informacija apie organizuojamus vakarélius, renginius skelbiama facebook
paskyroje, tad sitilau sekti naujienas ir naudotis progomis nemokamai, ar labai pigiai kur nors iSeiti

ir pajusti naktin] Lisabonos gyvenima.
10. KITA INFORMACIJA
Daznai nuomojantis kambari praso ID kortelés ar paso kopijos, tad galite ja su savimi
turéti. Taip pat pasirlipinkite dokumentinémis nuotraukomis (jos gali biiti ir spalvotos), nes ju tikrai

prireiks.
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