Laisvo pobudzio ataskaita apie Erasmus studijas

1. GEOGRAFINE PADETIS

Tolima 8alis, jau¢iamas didelis kultiiry skirtumas. Mokémés Lisabonoje ISCAL. Mieste yra
labai daug lankytiny viety, labai patogu aplankyti Salia esan¢ius miestus ar Salis. Traukiniy bei
skrydziy tinklas puikiai iSplétotas, o kainos néra labai aukstos. Jei yra galimybé, sitilom aplankyti ir
kitus miestus esancius Portugalijoje. Galima i$sinuomoti masSing net labai pigiai. Tikrai verta.
Geriausia tai dar daryti pirmaisiais ménesiais, nes oras geras ir néra atsiskaitymuy.

Kad ir kaip biity gaila, taciau Portugalija néra labai saugi $alis, todél jau nuo pat ilipimo 1
lektuva reikty labai saugoti visus savo daiktus. Ypa¢ metro, autobusuose, gatvéje. Jei imanoma —

nesinesioti paso, vie$oje vietoje nerodyti piniginés bei jos turinio.

2. KELIONE

Portugalija yra bene toliausiai nuo Lietuvos, todél keliauti daznai reikia skrydziu su
persédimu, jei norima nukeliauti | Lisabona, kitas variantas keliauti per Porto miesta (i§ Vilniaus i
Porta yra tiesioginis skrydis). Kelioné nuvargins, taciau pakentéti verta. Prie§ keliaudami
pasidomékite metro ar autobusy grafikais bei panagrinékite Lisabonos zemélapi. O atskridus i
Lisabonos oro uosta yra informacijos centras, kuriame galite gauti Lisabonos Zemélapi su metro
vazin¢jimo linijomis, bet geriau viska zinoti i§ anksto paziiir¢jus internete, nes ne visada gali

prisiSaukti taksi.

3. DRAUDIMAS

Pries iSvaziuojant reikéty pasidaryti Europos sveikatos draudimo kortelg. Portugalijoje mes
jos nepanaudojome, bet dél nenumatytu ivykiy reikéty ja turéti su savimi. Viena panelé buvo

apsidraudusi ir Lietuvos draudime, bet to tikrai nereikia, uztenka sveikatos draudimo kortelés.

4. REGISTRACIJA

Vos atvykus sitilome susisiekti su Erasmus Lisboa Life (erasmus corner). Ir tiesiai eiti ten.
Ten jums parodys, pasiiilys ir parodys viska ko reikia: kaip pasidaryti transporto kortelg, ko vengti
bei pasitlys daug veiklos, kelioniy. Labai patariam isijungti. Taip pat galite susisiekti su ESN

Lisabonoje, tai organizacija vykdanti daug veikly Erasmus studentams.
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5. MOKYMO INSTITUCUA

Déstytojai reikliis, lengvai nepraleidzia, taciau, sukalbami. Visada galima susitarti. Reikia
rodyti pastangas ir mokytis. ISCAL nuo pat pirmy dieny labai riipinasi savo studentais, jei kokia
béda ar nezinot, Kur eiti ar ka daryti visada galima kreiptis i kurator¢ (Filomena). Atsakys i Visus
laiskus ir padés kuo galés. ISCAL organizuoja erasmusie¢iams pasibuvimus kartu, labai patariame

isijungti, tai suartina grupg.

6. PATIRTIS

Per Erasmus+ programa jgijome daugiau savarankiskumo, nei jo turéjome prie§ tai. ISaugo
ir misy prisitaikymo prie {vairiy situacijy bei tolerancijos lygis. Kiekviena dieng sutinkant daug
[vairiy zmoniy, tai nei§vengiama. Taip pat pradéjome vertinti tai, ka palikome Lietuvoje — Seima,

geriausius draugus, maista.

7. GYVENIMO SALYGOS

Gyvenome pas portugale Bela. Butas erdvus, paprastas, yra viskas ko reikia. Visame bute
yra 5 kambariai, kadangi mes buvom keturios tai mes apsigyvenome dviejuose kambariuose
(gyvenom po dvi viename kambaryje). Butas néra labai modernus, bet tikrai galima jame gyventi,
lapkri¢io-gruodzio ménesiais gal truputi Saltoka (visoje Lisabonoje néra S$ildymo), bet mes
naudojom elektrinius $ildytuvus. Butas gana arti centro, apie 20 min. kelio péstute, iki metro apie
10 min., prie pat yra autobuso stotelés, vaziuoja naktiniai autobusai, taigi susisiekimas net labai

patogus. Geriamasis vanduo nebuvo labai skanus, tad teko pirkti.

8. ISLAIDOS

Miisy buto nuoma vienam Zzmogui kainavo 150 eury ir plius patarnavimo mokesciai, jie bus
panasiai apie 20-30 eury per ménesi. Ménesiui transporto kortel¢ kainuoja apie 40 eury, gaila,
taciau néra taikomos nuolaidos. Maisto kainos labai nuo Lietuvos kainy nesiskiria, tik mésa yra
gerokai brangesné, o zuvis pigesné. Keliavimas ir lankymas kity Portugalijos miesty taip pat
kainuoja. Tad paskaiciavus, galima teigti, kad reikéty veztis ir savy pinigu, ne tik stipendija. Tai

leisty jaustis kiek laisviau.



9. LAISVALAIKIS

Sekmadieniais nemokamai galima aplankyti muziejus, placiau apie tai galite rasti internete.
Jei eituméte ne sekmadieniais nepamirskite, kad esate studentas ir rodykite pazyméjima, kartais yra
taikomos nuolaidos, galite daug sutaupyti. Patariame neturint ka veikti eiti pasivaikSCioti 1
senamiest] (Alfama), pasigrozéti pastatais bei nejprastomis mums gatvémis. Lisabonoje naktinis
gyvenimas prasideda vélai, klubai atsidaro apie 1 val. nakties. Labai populiaru prie§ kluba eiti |
Bairo alto (bary rajona). Visa informacija apie klubus, renginius, kaip kur nueiti yra skelbiama

facebook'e, taigi sekite naujienas ir naudokités proga iSeiti visur, kur tik jmanoma ir jdomu.

10. KITA INFORMACUA

Jei nuomosités kambarj i§ Belos, nepamirskit su savimi turéti savo paso ar ID kortelés
kopijos, ji jos praSo. Taip pat biity gerai, jei i§ Lietuvos atsiveztuméte dokumentams tinkancias
nuotraukas, taip iSvengsite bédy, kai reikés darytis nuolatinio vazinéjimo korteles (nes mes

neturéjome ir vaik§¢iojom po Lisabona ir ieSkojom, kur galima pasidaryti).
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