Asmenyhbés ugdymo seminaras: Zmoniy elgesio strategijos pagal
9 Enneagrama tipus

Seminaro tikslas— suteikti seminaro dalyviams Zinias apie Zmamsmenybs tipus, y skirtinga
elges, skirtingas vertybegsitikinimus, bendravimo iimlus. Seminaro tikslas parodyti kiekvienam tipui
individualy asmenybs augimo kel ir atskleisti, kaip vystyti stipgsias savo puses

Seminaro aktualumas— Siame technikos, informacijos ir skubos laiknetiaznai pamirstame ir
pametame save. Tampame nelaimingi, nepatenkintisivyk. Manoma, jog didziausia paslaptis zmogui
— tai pats zmogus. Kas jis toks? Kaigsjiprasti? Koél butent taip elgiasi ir msto? Kol zmores tokie
skirtingi? Kocl su vienais sukuriame riy3 kiti mus erzina? Kad kai kurie Zmo®rs gyvenime pasiekia
daugiau uz kitus? Kaip atrasti fySu norimu Zmogumi? Kaipak laimingu ir pasiekti trokStamu
rezultaty?

Darbo formos:

e teoriniy Ziniy perteikimas;
e vaizdines medziagos demonstravimas;
e praktiniy pavyzdZziy pateikimas.
Seminaras parengtas zndors, kurie patiria nepatogumuél ¢aiko trikumo.

Zmoniu elgesio strategijos pagal 9 Enneagrama tipus senairo turinys

e Ennegrama istorija,;

e Zmoniy tipai;

e Triados;

e Elgesys strese ir komforte;
e Vystymosi keliai.



